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【摘要】　目的　探究以问题为导向的小组教学在《护理教育学》教学中的应用。方法　采用便利

抽样法选取护理本科班参与《护理教育学》授课的 76 名学生为研究对象，将接受传统教学授课的学生

纳入对照组（n=38），接受以问题为导向的小组教学授课的学生纳入观察组（n=38），评价两组学习效

果、信息意识以及教学满意度。采用 SPSS 20.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　观察组学生平时成绩、

期末考试成绩及总成绩分数均高于对照组（P<0.05）；两组学习前信息行为倾向评分、信息认知评分及

总分比较差异无统计学意义，学习后上述评分均上升，观察组高于对照组（P<0.05）；观察组学生教学

效率、激发学习主动性、教学方式方法、带教教师态度满意率均高于对照组（P<0.05）。结论　在《护理

教育学》教学中采用以问题为导向的小组教学，可提升学生学习效果、信息意识以及教学满意度，可在

教学中推广。
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【Abstract】 Objective　 To explore the application of problem-oriented group teaching in the 

teaching of Nursing Education. Methods　 The convenience sampling method was used to select 76 

undergraduate nursing students as research subjects. These students participated in the teaching of Nursing 

Education. Students who received traditional teaching were included in control group (n=38), while students 

who received problem-oriented group teaching were included in the observation group (n=38). The two groups 

were evaluated for learning effectiveness, information awareness, and satisfaction with teaching. SPSS 20.0 

was used for the t-test and chi-square test. Results　The observation group had significantly higher usual 

examination score, final examination score, and total score than the control group (P<0.05); there was no 

significant difference between the two groups in the pre-learning information behavior tendency score, 

information cognition score, and total score. After the learning, the above scores increased in both groups, 

with significantly higher scores in the observation group than in the control group (P<0.05); the observation 

group had a significantly higher teaching efficiency, a significantly stronger learning initiative, and a 

significantly higher degree of satisfaction with the teaching methods and the attitude of the teacher than the 

control group (P<0.05). Conclusion　The application of problem-oriented group teaching in the teaching of 

Nursing Education can improve students' learning effectiveness, information awareness, and satisfaction with 

teaching, making it suitable to be widely used in teaching practice. 
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《护理教育学》是一门交叉学科，主要研究护理

规律与教育现象，其目的在于培养学生解决护理实

际问题的能力。在现阶段的高等护理教育中，护理

教学已从重视教学方式的“量”转向提升护理教学

方法的“质”，因此培养具备创新精神、实践能力与

高素质的护理人员是现阶段护理教育所探求的关

键问题[1-2]。以问题为导向的小组教学即以多个情

景问题为导向，以小组形式进行学习，该教学模式

通过建立学生信息合作平台，以集体合作带动全体

进行学习，具有互补、开放、互动等优势[3-4]。基于

此，本研究将以问题为导向的小组教学应用于《护

理教育学》教学中，以期为护理教学改革提供参考

依据。

1　对象与方法

1.1　研究对象

采用便利抽样法选取者参与《护理教育学》课

程教学的 76 名护理本科学生为研究对象。接受传

统教学的学生纳入对照组，接受以问题为导向的小

组教学授课的学生纳入观察组，各 38 例，对照组男

6 例，女 32 例；平均年龄（20.73±0.53）岁。观察组男

5 例，女 33 例；平均年龄（20.97±0.44）岁。两组学生

及 教 学 教 师 一 般 资 料 比 较 ，差 异 无 统 计 学 意 义

（P>0.05）。

1.2　教学方法

对照组采用传统教学，具体为：教师根据课程

内容与课时制定教学计划，按照学校课程表组织教

学，向学生传授《护理教育学》中的相关知识。

观察组采用以问题为导向的小组教学，以问题

为导向的小组教学于开课第 4~9 周进行，其余课程

时间均采用传统教学。具体内容为：成立教学小

组。为保证教学质量及与对照组教学进度的一致

性，成立教学小组，小组成员对教学方式、学生指导

方式进行探讨，初步编写教案，根据《护理教育学》
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内容确定教学大纲、目的以及内容，教师备课并由

其他小组成员给予参考意见，最终确定以问题为导

向的小组教学内容，共 12 课时，整合教材内容并设

计案例主题（表 1）。教学实施。①学生分组，采用

抽签法将 38 名学生分为 4 组，每组 9~10 名成员；

②构建教师角色与制定指导原则：教师在小组教学

中发挥不同作用，小组讨论前，教师组织学生进行

分析，为学生制定学习任务，包括查阅相关资料、课

前预习等；小组讨论中教师需控制讨论与教学时间

并适当引导，观察小组成员学习效果，对学生表现

作出评价，小组讨论完毕后进行汇报，所有小组汇

报完毕后教师对汇报结果进行总结与评价；③教学

组织：课程中展示特殊案例，要求学生提出与整理

问题，并对案例进行分析。如给药案例：某医生错

将一支正规胰岛素当 40 个单位，开医嘱为“某床使

用胰岛素一支”，由于护理人员对胰岛素用量及剂

型不熟悉且未严格查对，导致患者出现低血糖休

克，通过此案例学生认识到给药原则的重要性；以

小组为单位进行汇报（PPT 或视频形式），知识水平、

专业相关能力、态度三个主题分 3 课时、6 课时及

3 课时进行学习，每周 2 课时。小组成员汇报顺序由

教师抽签决定。

1.3　教学评价

学习效果：统计两组学生总成绩，满分 100。总

成绩包括期末考试成绩及平时成绩两部分，期末考

试以试卷形式进行，占总成绩的 70%；平时成绩包括

实验考核、课堂发言、课前提问及课后作业 4 部分，

占总成绩的 30%。

信息意识：采用沈洁等[5]编制的护理专业大学

生信息意识量表对两组学习前、学习后的信息意识

进行评价，量表共包括 2 个总指标：信息行为倾向

（30 分）与信息认知（50 分），共 16 个条目，每个条目

采用 Likert 5 级评分法进行评价，非常不赞同、不赞

同、不清楚、赞同以及非常赞同依次对应 1~5 分，总

分为 80 分。

教学满意度：采用教学满意度评价调查表[6]进

行评价，调查表共包括 4 个项目（教学效果、激发学

习主动性、教学方式方法以及带教教师态度），每个

项目包含“满意”与“不满意”两个选项，统计两组分

别对于 4 个项目的满意率（满意率=满意学生数/总

学生数×100%）。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 20.0 进行统计分析。计量资料采用

（均数±标准差）描述，组内及组间比较采用 t 检验；

计数资料采用频数（%）表示，计数资料采用卡方检

验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　学习效果比较

观察组学生平时成绩、期末考试成绩及总成绩

分数均高于对照组，差异有统计学意义（表 2）。

2.2　信息意识比较

两组学生学习前信息行为倾向评分、信息认知

评分及总分比较差异无统计学意义；学习后评分及

总分均上升，观察组高于对照组，差异有统计学意

义（表 3）。

表3 信息意识比较[n=38，（x±s），分]
组别

对照组

t 值

P 值

观察组

t 值

P 值

时间

学习前

学习后

学习前

学习后

信息行为倾向

22.15±2.46

23.17±2.61

1.75

0.084

22.27±2.58

24.83±2.79a

4.15

<0.001

信息认知

40.36±5.42

41.11±5.33

0.61

0.545

40.59±5.51

43.96±5.49a

2.67

0.009

总分

62.51±7.88

64.28±7.94

0.98

0.333

62.86±8.09

68.79±8.28a

3.16

0.002

注：a，与对照组比较 P<0.05。

表1 以问题为导向的小组教学内容

主题

知识水平

专业相关能力

态度

主要教学内容

概念性知识

事实性内容

程序性内容

临床教学

评判性思维

人际沟通

自主学习

时间管理

组织协调

学习态度

职业价值观

团队协作精神

表2 学习效果比较[n=38，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

平时成绩

23.34±2.15

21.31±2.85

3.51

<0.001

期末考试成绩

61.64±2.28

65.61±2.33

7.51

<0.001

总成绩

84.15±2.24

87.32±2.49

3.99

<0.001
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2.3　教学满意度比较

观察组学生对教学效率、激发学习主动性、教

学方式方法、带教教师态度满意率均高于对照组，

差异有统计学意义（表 4）。

3　讨论

传统护理教学重视基础知识与技能，以培养学

生成为符合社会要求的专业护理人才[7]。在《护理

教育学》的教学中，教学形式为讲授，教师对知识的

接受与掌握进行过分强调，忽略学生的主观能动

性，导致学生在学习过程中只能被动接受与记忆，

学生教学能力不强（众多学生在毕业答辩、临床实

践等实际应用中表现不佳）、学生兴趣不足（学生在

课堂互动环境缺乏积极性，课堂缺勤率高）以及教

师教学改进不足（教师在评价考核、课堂组织、课堂

点评等方面流程固定、策略单一）等问题[8-9]。

本研究采用以问题为导向的小组教学，结果显

示：观察组学生平时成绩、期末考试成绩及总成绩

分数均高于对照组；两组学生学习前信息行为倾向

评分、信息认知评分及总分比较差异无统计学意

义；学习后评分及总分均上升，提示以问题为导向

的小组教学可提升学生学习效果以及信息意识。

究其原因：以问题为导向的小组教学强调通过小组

讨论，发现并解决问题，激发学生主动探索的意识，

使其在接触众多繁杂信息的过程中养成较强洞察

力与信息敏感性，其对于重点知识的印象更加深

刻，记忆更加快速与牢固，因此学生学习效果、信息

意识显著提升[10]。同时，观察组学生对教学效率、激

发学习主动性、教学方式方法、带教教师态度满意

率均高于对照组，提示以问题为导向的小组教学可

提升教学满意度。传统讲授式教学虽可在短时间

内传递大量信息，但学生在较短时间内可获取的信

息量有限，导致学生在学习上形成依赖，不愿思考

与理解问题，限制了学生积极主动探索知识与关注

信息的能力[11]。以问题为导向的小组教学采用发散

思维对具体案例进行剖析，通过所学知识、查阅资

料等方式完成任务，其主动学习及自主思考的能力

得到提升。
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表4 教学满意度比较[n=38，n（%）]
组别

对照组

观察组

χ2值

P 值

教学效果

28（73.68）

35（92.11）

4.55

0.033

激发学习
主动性

27（71.05）

34（89.47）

4.07

0.044

教学方式
方法

30（78.95）

36（94.74）

4.15

0.042

带教教师
态度

31（81.58）

37（97.37）

5.03

0.025

·· 1589


